
Anmeldung 

Hiermit melde ich mich für den  8–Wochen-Kurs MBSR Stressbewältigung durch  
Achtsamkeit bei Hella Suderow vom 				    an.

-------------------------------------------------------------------------------------
Vor- und Nachname

-------------------------------------------------------------------------------------
Straße

-------------------------------------------------------------------------------------
PLZ, Ort

-------------------------------------------------------------------------------------
Telefon

-------------------------------------------------------------------------------------
E-Mail

Kursgebühr 360,- €
(persönliches Vorgespräch, 26 Kursstunden bei 8 Veranstaltungen und Tag der Achtsamkeit,  
7 Audio-Dateien zum Downloaden  und Kurshandbuch)

Buchungsbedingungen
Ihre Anmeldung bekommt mit einer Anzahlung von 50,- € Gültigkeit. Erst ab Zahlungseingang 
ist der Platz gesichert. Bitte überweisen Sie Restbetrag von 310,-€ bis spätestens 10 Tage vor 
Kursbeginn auf unten stehendes Konto. 
Bei Abmeldung bis eine Woche vorher wird eine Bearbeitungsgebühr von 50,- € 
einbehalten. Danach ist ein Rücktritt nur möglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird.  
Andernfalls werden die gesamten Kursgebühren fällig. Sollte der Kurs ungeachtet der Gründe 
wider erwarten vor seinem Ende abgebrochen werden, besteht kein Anspruch auf Rückerstat-
tung.

	 Ich erkläre mich mit den oben genannten Buchungsbedingungen 
	 einverstanden und melde mich hiermit für den Kurs an.

	 Ich  bin mit der Speicherung meiner oben angegebenen Daten einverstanden. 
	 Die Datenschutzerklärung habe ich gelesen und  akzeptiert.

Die Anmeldung bitte per Post oder E-Mail an:
Hella Suderow
Am Schulberg 6B
21279 Wenzendorf
Tel: 04165/829484
hellasuderow1@gmail.com

Kontoverbindung:
Hella Suderow  HASPA
IBAN: DE56200505501238564379     BIC: HASPDEHHXXX 
Betreff: Rechnung 8–Wochen-Kurs MBSR

http://www.suderow-in-achtsamkeit.de/datenschutz.html
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